Geheimtipp Handfutterung

Welche Schliisselrolle das Hungergefiihl bei der Handlfiitterung spielt, erkldrt Thomas Baumann im
zweiten Teil seiner Serie und stellt zugleich drei weitere wichtige Kernelemente dieser bislang
unterschdtzten Methode vor.

Teil 2

Im vorangegangenen ersten Teil der Serie zur Handfiitterung wurden zwei der insgesamt sechs
Kernelemente bereits ausfiihrlicher erldutert. Hierbei wies ich abschlieBend auf einzelne
Problemfille hin, bei denen die Zweibeiner eine Futterverweigerung au3erhalb des hauslichen
Bereiches beklagen: ,,Ich kann machen, was ich will, mein Hund nimmt drau8en nicht mal Leckerli,
geschweige denn Futter an!" Vorausgesetzt, es handelt sich bei diesem Typ Hund um einen aus
tiermedizinischer Sicht gesunden Vierbeiner, ist die Problemldsung einfach und mit einem
weitgehend garantierten Erfolg versehen.

Hungern, aber richtig

Der Trick: Das Fiittern zu Hause wird nicht komplett eingestellt, sondern in der Quantitit extrem
reduziert. Das bedeutet, der Hund wird weiter geflittert, allerdings bekommt er dabei deutlich zu
wenig. Mit nur noch einem Drittel der sonst {iblichen Tagesration ist garantiert, dass sich das
Hungergefiihl einstellt, was nicht der Fall ist, wenn das Fiittern génzlich unterbleibt. Weniger fiittern
macht somit hungriger als gar nicht fiittern. Der Grund hierfiir ist fiir jeden, der schon einmal oder
auch ofters eine Fastenkur (Nulldidt) gemacht hat, schnell nachvollziehbar: Nach zwei bis drei
Tagen volligem Nahrungsentzug stellt sich der Organismus auf diesen Umstand optimal ein, indem
er quasi auf den Verbrauch von korpereigenen Energie-Reserven (Abbau von Korperfetten)
umschaltet. Fiir den Hundebesitzer bedeutet das: Im Ergebnis dieser Umschaltung verschwindet
trotz Entzug der Nahrung das Hungergefiihl und damit auch die Hoffnung des Zweibeiners auf eine
Akzeptanz der Handfiitterung durch den Hund.

Kleine Futterbelohnungen verhindern Frustration und stirken die Leistungsbereitschaft.

Zu Beginn der Handfiitterung ist ein verstiarktes Hungergefiihl der wichtige Schliissel fiir eine
zunehmende Anndherung des Vierbeiners an seinen Besitzer. Damit wird auch der Nutzen des
dritten noch zu erlduternden Kernelementes der Handfiitterung, dem Fiittern nach dem
Spielautomaten-Prinzip, schnell klar.

Futter-Gewinn-Lotterie

Nur wenige Menschen, die Gefallen an der Nutzung eines typischen Geldspielautomaten in einer
Gaststitte finden, sind krankhaft siichtig. Deshalb darf das Spielautomaten-Prinzip an dieser Stelle
ausnahmsweise auch mal von einer positiven Seite gesehen werden. Die grundlegende Faszination
am Geldspielautomaten besteht in der Unberechenbarkeit der Gewinnvergabe sowie in der



variantenreichen Gewinn-Ausschiittung. Bei kontinuierlich erforderlichem Einsatz des Spielers gibt

es meist keine, ab und zu geringe und sehr selten den ganz groBen Gewinn, auch Jackpot genannt.

Das Prinzip ist dabei klar definiert:
* Fehlende beziehungsweise ausbleibende Gewinne erhohen die Erwartungshaltung auf
eine mogliche Gewinnausschiittung und fokussieren die Konzentration auf den Automaten.
Schon aus diesem Grund begeht jeder Hundebesitzer einen grundlegenden Fehler, wenn er
das erwiinschte Verhalten seines Hundes immer mit positiver Verstirkung (beispielsweise
Leckerli) bestétigt. Eine permanente Bestitigung ist zu Beginn eines jeden neuen Lernens
sicher sinnvoll, muss aber mit zunehmender Lernfestigung gezielt von permanent auf
sporadisch reduziert werden.
* Kleine Gewinne verhindern Frustration, schaffen hoffnungsvolle Perspektiven und stirken
damit die Bereitschaft fiir weitere Investitionen (Bemiihungen des Hundes).
* GroBle Gewinne (Jackpot) sind bewegende Gliicksmomente, die das Bediirfnis auf mehr
solcher Momente deutlich verstirken konnen. Nun wiére es ein volliger Trugschluss zu
glauben, man tue dem Hund etwas Gutes, die bewegenden Gliicksmomente und somit den
Jackpot moglichst hiufig zu verabreichen. Stindige Wiederholungen von Erfolgserlebnissen
stumpfen ab, verringern die Erwartungshaltung und sattigen Bediirfnisse, anstatt sie zu
wecken. Da geht es unseren Hunden wie den Menschen. Auch in diesem Zusammenhang
gilt wieder einmal mehr die Formel: Weniger ist mehr!

DrauBen-Fiitterung

Das vierte Kernelement der Handfiitterung ist die Verlagerung der Fiitterung aus dem gewohnten
hiuslichen Bereich nach drauen. Die Notwendigkeit dieser Vorgehensweise ist nahe liegend, da
das Leben innerhalb des Wohnbereiches meist wesentlich reiz drmer ist als die wesentlich
attraktivere Welt vor der Haustiir. Somit wiirde es nicht viel Sinn machen, die Handfiitterung im
Wohnraum zu praktizieren. Das weitaus grof3ere Angebot an ablenkenden Reizen findet sich
beispielsweise innerhalb der téglichen Spaziergdnge. Dort werden die wichtigsten Sinnesorgane des
Vierbeiners, Nase, Ohren und Augen, wesentlich mehr in Anspruch genommen als zu Hause. Um
mit der hohen Attraktivitdt der Aulenwelt mithalten zu konnen, bedarf es einem mindestens ebenso
attraktiven Gegengewicht, das dem Zweibeiner in Form der Handfiitterung durchaus sehr gute
Chancen einrdumt. Zielstellung ist die kontinuierliche und bewusste Forderung von
Interessenkollisionen ohne wesentliche Zwénge. Eine Interessenkollision entsteht, wenn sich ein
Hund zwischen zwei erheblichen Bediirfnissen fiir eines von beiden — freiwillig - entscheiden soll.
Dazu ein Beispiel:

Vor der erfolgreichen Umsetzung der Handfiitterung hatte der erst einjahrige Beagle Charly auf
seinen Spaziergiangen zum Leidwesen seines Besitzers nur ein einziges ausgepriagtes Bediirfnis: die
spielerische Jagd auf Spazierginger! Wann und wo immer Charly auf Zweibeiner traf, rannte er,
freudig mit der Rute wedelnd, hin und sprang dabei sogar - stets in freundlicher Absicht - fremde
Menschen an. Diese Passion verédrgerte nicht nur die Spaziergidnger. Auch Charlys Besitzer wurde
immer miirrischer, was letztlich zu immer weniger Freilauf und immer mehr Leinenzwéngen fiihrte.
Doch weniger Freilauf bedeutete weniger auslastende Bewegung und letztlich sogar mehr
Frustration, verbunden mit ersten aggressiven Tendenzen an der straffen Leine. Im Grunde
genommen fehlte in Charlys Leben ein reizvolles und somit attraktives Bediirfnis, das quasi als
Gegenspieler eingesetzt werden konnte. Gefragt ist deshalb der Aufbau eines weiteren Bediirfnisses,
das zunidchst zu einer Interessenkollision fiihrt. Spéter soll die Entscheidungsfreiheit des Hundes
zugunsten des neuen, vom Hundebesitzer initiierten Bediirfnisses, ausfallen.

Mit der erfolgreichen Umsetzung des Konzeptes Handfiitterung wurde dem bis dahin einzigen und
vor allem unerwiinschten Bediirfnis des Beagle-Riiden (soziales ,,Fremdgehen") ein weiteres
Bediirfnis (Fiitterung nur noch drauflen) in zeitlichem und rdumlichem Zusammenhang entgegen
gestellt. So kam es innerhalb kurzer Zeit zu der kalkulierten und somit gewollten Interessen-
Kollision.

Allerdings musste bei der Umsetzung der Handfiitterung dringend darauf geachtet werden, dass sich



Charly bei seinem verstdrkten Hungergefiihl nicht in eine andere unerwiinschte Richtung (Fressen
von herumliegendem Unrat) entwickeln konnte.

Innerhalb weniger Wochen gelang es Charlys Besitzer, den scheinbar unbandigen Drang seines
Vierbeiners, zu mdglichst allen Menschen hin zulaufen, erkennbar einzuschrianken.

Das lag aber nicht alleine am Umstand der Handfiitterung, sondern an der dabei strategisch klugen
Vorgehensweise seines Besitzers. Charlys Besitzer bekam in diesem Zusammenhang Unterstiitzung
durch eine Trainerin, die einen Investitionsplan fiir Charly festlegte.

Lohnende Investitionen

Die Erstellung eines Investitionsplanes - ob mit oder ohne Trainer - ist ein wesentlicher
Erfolgsgarant in der Umsetzung einer effektiven Handfiitterung. Damit sind wir bereits beim
fiinften wesentlichen Kernelement einer effektiven Handflitterung. Selbstverstiandlich darf in einer
kiinftigen Umsetzung des Investitionsplanes zu Beginn des neuen Lernens der Hund keinesfalls
iiberfordert werden. Das bedeutet fiir das Beispiel des Beagles Charly, dass bereits sehr geringe
Investitionen lohnenswerte Anstrengungen darstellen. Anfangs sind es somit ganz kleine Schritte,
die Charly seinem Besitzer ndher bringen sollen.

Wenn Charly, der sicherheitshalber und voriibergehend an der Schleppleine gefiihrt werden muss,
wiéhrend des Spazierganges mehr oder weniger mal zuféllig in Richtung Besitzer schaut, ist dies der
allererste Schritt in die richtige Richtung. Sein Besitzer reagiert mit einem kurzen, theatralischen
Lob (korper- und lautsprachlich), das die Aufmerksamkeit von Charly erhoht. Es erfolgt darauthin
der spontane Griff in das mitgefiihrte Futterbehéltnis, und der immer noch aufmerksame Charly
bekommt eine geringe Menge Futter aus der ihm zustehenden Tagesration. Sollte Charly allerdings
nach einem kurzen Lob den Kontakt einfach wieder abbrechen, bleibt das Futter selbstverstiandlich
unangeriihrt im Behaltnis.

Bei allen Aktivititen des Zweibeiners (Lob und Bestitigung) muss darauf geachtet werden, dass
sich der Hund zum Besitzer bewegt und dieser nicht dem Vierbeiner entgegen kommt.

Wichtig! Anfangs muss jede Investition des Hundes grundsitzlich auf Freiwilligkeit und vor allem
auf Eigeninitiative des Hundes beruhen. Es macht {iberhaupt keinen Sinn, den Vierbeiner durch
lockende Horzeichen zu manipulieren und beinahe schon selbsttriigerisch zu glauben, der Hund
habe eine Investition gezeigt. Der Hund ist doch lediglich reaktiv und zeigt, wenn er gelockt wird,
keine grundlegende, sozialbezogene Eigeninitiative.

Doch genau darauf kommt es an! Der Mensch hiitet sich davor, dem Hund soziale Signale zu
senden, reagiert aber selbstverstdndlich anfangs auf jedes soziale Signal, das der Vierbeiner ihm
sendet.

Betteln auf Distanz

Ein durchaus erwiinschtes Betteln auf Distanz!

Moglicherweise reagiert der eine oder andere
ierbeiner auf das neue Modell Handfiitterung
nerhalb kurzer Zeit durch mehr oder weniger
‘aufdringliches Betteln. Im Umgang mit bettelnden
‘Hunden gilt folgender Grundsatz: Korperlich
jaufdringliches oder gar beldstigendes Betteln nach
utter wird entweder ignoriert oder - in Hértefdllen -
‘% crzicherisch unterbunden. Hingegen kann das
- Betteln auf Distanz anfangs durchaus eine
Bestédtigung durch den Hundebesitzer nach sich

: : . ~ziehen. Ein Betteln auf Distanz liegt dann vor, wenn
sich ein Hund in mlttelbarer Nahe seines Besnzers und somit korperlich distanziert aufhilt. Dabei
versucht er beispielsweise, den Kontakt zum Zweibeiner durch verstdrkten Blickkontakt (betteln) zu
gewihrleisten, bedriangt oder beldstigt seinen Besitzer jedoch nicht korperlich. Das Betteln auf



Distanz hat einen durchaus positiven Nebeneffekt. Solange die Bemiihungen des Hundes sich
konzentriert auf seinen Besitzer beziehen, bleibt fiir ihn weniger Zeit und Raum, sich mit anderen
Dingen zu beschiftigen. Die Attraktivitdt irgendwelcher Spaziergéinger 1dsst somit, vor allem mittel-
und langfristig, deutlich erkennbar nach. Die bereits erwihnte Interessenkollision soll ja auch frither
oder spiter dazu flihren, dass das unerwiinschte Bediirfnis des Hundes zu Spaziergéngern zu laufen,
kaum noch erkennbar ist (Idealfall). Stattdessen riickt der immer attraktiver werdende
Hundebesitzer zunehmend in den Fokus des Vierbeiners. Aus der anfanglichen Abhéngigkeit
infolge der Handfiitterung soll sich mit der Zeit eine sympathische Zweier-Beziehung entwickeln,
in der auch ohne permanente Futtergaben die soziale Kommunikation zwischen Mensch und Hund
als harmonisch bezeichnet werden kann.

In der Warteschleife

Hundebesitzer, die das Gefiihl haben, dass sich ihnen der Vierbeiner beim Spaziergang
wunschgeméal immer mehr zuwendet, beginnen - ganz im Sinne eines effektiven Investitionsplanes
- den Hund zunehmend in einer so genannten Warteschleife zu halten. Was bedeutet das? Die
Zeitdauer zwischen beispielsweise einer blickorientierten sozialen Kommunikation und der
Futterbestitigung wird immer weiter gedehnt, wobei zwischendurch auch mal wieder kurze
Zeitimpulse zur Bestitigung fithren. Die fiir die Zukunft wichtige soziale Kommunikation gerét
dadurch immer mehr in den Vordergrund. Der Hund kiimmert sich auch beim Spaziergang trotz
ablenkender Aullenreize immer mehr um seinen Menschen.

Wihrend es zu Beginn der Handfiitterung noch um vergleichsweise einfache Investitionen des
Hundes geht (beispielsweise Blickkontakt), sieht der Investitionsplan fiir den Vierbeiner zu einem
spéteren Zeitpunkt schon deutlich mehr Anstrengungen vor.

Besitzt der Hundebesitzer erst einmal eine grundlegende Attraktivitét, darf er sich durchaus
zutrauen, die Leistungsanforderungen an seinen Hund kontinuierlich zu erhdhen. Erneut fiihren
dabei die gezeigten Leistungen des Vierbeiners zu Erfolgen iiber die Handfiitterung. Auch in den
Fortgeschrittenen-Stadien gilt: Bestétigung erfolgt nach dem Spielautomaten-Prinzip. Allerdings
sollte von nun an auch der ergdnzende Grundsatz gelten, dass besonders hervorzuhebende
Leistungen auch einer besonderen Belohnung (Beispiel Jackpot) bediirfen. Lassen Sie uns hierzu im
abschlieBenden dritten Teil der Handfiitterung am Beispiel Futterbeutel die speziellen
Anforderungen eines klugen und ausgereiften Investitionsplanes néher erldutern. Auch die Frage
einer Absehbarkeit von nachhaltigen Erfolgen und somit das sechste und letzte Kernelement der
Handfiitterung, die erforderliche Zeitkalkulation, soll dabei Beriicksichtigung finden.

Hervorragende Eignung als Bestandteil eines Ivestionsplanes: der Lngierkreis, der Fokus des
Hundes wird von aulen zum Zweibeiner gelenkt.
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