Wenn das Warten zur Qual wird — Trennungsangst (1)

Wenn Carlos Besitzer ohne Carlo aus dem Haus gehen, beklagen sich die Nachbarn,
dass der Hund Uber Stunden bellt und heult, Bei ihrer Ruckkehr finden die Halter des
Ruden zerbissene Gegenstande vor, z.B. Schuhe, auch andere Kleidungstiicke oder
das Mobiltelefon. Carlo hat auflerdem wieder neue Kratz- und Beil3spuren innen an
der Wohnungstur hinterlassen und mittlerweile auch immer 6fter irgendwo ein
Haufchen und/oder Pfltzen,

Carlos Herrchen und Frauchen haben versucht, ihn durch die Wohnungstur zu
beruhigen. Sie warteten ganz leise vor der Tur ab, bis Carlo zu bellen begonnen hat,
Dann sind sie schnell wieder in die Wohnung zurickgekehrt und haben ihn
ausgeschimpft, Fur die Zerstorung der zerbissenen Gegenstande wurde er bei ihrer
Ruckkehr bestraft, Alles hat nichts genatzt, Im Gegenteil, im Lauf der Zeit hat sich
Carlos Verhalten immer weiter verschlimmert!

Verbreitetes Problem

Carlo ist kein Einzelfall, Viele Hunde zeigen eine oder mehrere der geschilderten
Verhaltensweisen, wenn sie allein zu Hause bleiben miussen, Da es oft weder
maglich ist, dass immer ein Familienmitglied zu Hause bleibt noch den Hund
uberallhin mitzunehmen, trennen sich viele Besitzer notgedrungen von ihrem Hund.
In manchen Fallen findet sich tatsachlich ein Platz, wo der Hund nicht allein gelassen
werden muss. Haufig jedoch landet ein solcher Vierbeiner im Tierheim...

Ein Hund aus dem Tierschutz, der die oben geschilderten Verhaltensweisen zeigt,
muss aber nicht deswegen abgegeben worden sein. Genauso gut kdnnen die
Abgabe und der Aufenthalt im Tierheim die Ausloser fur das unerwinschte Verhalten
sein. Auch der Aufenthalt in einer Hunde-Pension oder aber ein Umzug kénnen
Trennungsangst zur Folge haben, Eine weitere mdgliche Ursache: ein langer
anhaltendes enges Zusammenleben mit dem Halter, wenn dieser zwischenzeitlich
nie weg war.

Ursachenklarung vorab

Trennungsangst tritt haufiger bei Ruden als bei Hindinnen auf. Die Mehrzahl der
Patienten ist alter als anderthalb Jahre, Um zielgerichtet und mit Aussicht auf Erfolg
dagegen vorzugehen, muss als erstes abgeklart werden, ob es sich wirklich um
Trennungsangst oder aber um Unarten handelt. Hunde mit Trennungsangst leiden
erheblich und brauchen fachkundige Hilfe. Einen Uberblick Gber mégliche Ursachen
vermittelt die Tabelle:

Ursachen fiir das Bellen/ Zerstorung, Unsauberkeit
unerwiinschte Verhalten Heulen Zerkauen (Kot + Urin)
Reaktion auf dulRere Reize + +

Spielen + +

Sozial verstarkt +

Aggressives Verhalten +

Markieren +
Nicht ausreichend erlernte Stubenreinheit +
Unterordnungspinkeln +
Uberaktivitat +

Normales Verhalten bei Welpen bzw. jungem +

Hund

Organische Erkrankung (+) +
Angst + + +
Trennungsangst + + +




Aulerdem kdénnen Hunde, die unter Trennungsangst leiden, mit Rickzug,
Appetitlosigkeit, Hecheln, Speicheln, Erbrechen, Durchfall, Gbermalligem Putzen und
Lecken sowie mit Selbstverstimmelung reagieren. Manche Hunde, oft solche, die
sowieso Aggressionsprobleme zeigen, versuchen auch, ihre Halter durch
aggressives Verhalten davon abzuhalten, wegzugehen.

Naturliche Abhangigkeit

Die Bindung von Welpen an die Mutter beruht nicht auf Zuneigung, sondern darauf,
dass die Mutter die Grundvoraussetzung fur das Wohlbefinden bietet: Sie ist die
Quelle aller zum Leben erforderlichen Faktoren wie Nahrung, Warme und
korperlicher Pflege. Diese Bedeutung der Mutter als Zentrum des Lebens vermindert
sich mit zunehmendem Alter der Welpen. Es erfolgt in gewisser Weise eine
Abgewohnung von der Mutter, Die fur das Erwachsenwerden notwendige
Unabhangigkeit von der Mutterhindin entwickelt sich schrittweise, Sie bildet die
Voraussetzung daflr, dass sich der Welpe immer weiter von der Mutter entfernen
und die Umwelt erkunden kann. Bei einer Storung dieses Entwicklungsprozesses
bleibt Abhangigkeit bestehen.

Gestorter Losungsprozess

Bei Hunden ubernimmt, mit der Abgabe an den neuen Besitzer, dieser die Funktion
der Mutter. Im Verhaltnis zwischen Hund und Mensch ist nun einerseits Abhangigkeit
gewunscht, Andererseits jedoch verlangen wir von Hunden etwas, was bei Kaniden
eigentlich biologisch nicht geplant ist: gegen den eigenen Willen allein zu sein. Es ist
daher nicht erstaunlich, dass es in diesem komplizierten Entwicklungsprozess zu
Stérungen kommen kann.

Eine UbermaRige Abhangigkeit vom Halter und damit eine spatere Entwicklung von
Trennungsangst kann bewirkt werden durch Mangel bei der Aufzucht, z.B., zu wenig
Fursorge oder zu fruher Entzug derselben. Aber auch zu wenig Gelegenheit zur
Entwicklung von Selbstandigkeit fordert Trennung s angst, wie z.B. Ubermaliges
Beschitzen, eine Krankheit im Welpenalter und tbermafige Fursorge, Der
Hundehalter kann auf3erdem, wenn er auf fursorgeauslosendes Verhalten des
Hundes eingeht, dieses Verhalten und damit die Abhangigkeit immer weiter
verstarken. Auch genetische Faktoren konnen beteiligt sein,

Typisches Verhalten

Im taglichen Leben suchen derartige Hunde andauernd die Nahe zu ihrer
Bezugsperson, Sie versuchen, beim Ruhen moglichst Kérperkontakt herzustellen
oder wenigstens Sichtkontakt zu halten, Sie folgen ihrer Bezugsperson innerhalb der
Wohnung Uberall hin, oft bis auf die Toilette. Haufig gewinnen solche Hunde mehr
Sicherheit, indem sie Zuwendung erzwingen, z.B., mit Bellen oder
Spielaufforderungen oder anderen so genannten aufmerksamkeits-erregenden
Verhaltensweisen.

Schon Anzeichen, die die Abwesenheit der Bezugsperson ankindigen, kdnnen
Unruhe und Angst auslésen. Das kénnen alle Verhaltensweisen sein, die regelmafig
ausgefiuhrt werden, wenn der Halter ohne den Hund weggeht, z.B. das Anziehen
bestimmter Schuhe oder Kleidungssticke, Auflegen von Make-up, Ergreifen des
SchlUssels usw. Bei der Ruckkehr wird die Bezugsperson im Allgemeinen
Uberschwenglichst begruft.



Intensitat und Dauer

Manche .Hunde reagieren mit Trennungsangst, wenn sie ganz allein sind, andere,
wenn eine bestimmte Person abwesend ist, wieder .andere bei Abwesenheit eines
anderen Hundes, Hier tritt das Problem haufig erst dann zutage, wenn dieser Hund
zufallig nicht anwesend ist - manchmal erst nach seinem Tod.

Sobald der Hund allein ist, setzen die unerwinschten Verhaltensweisen wie Bellen,
Zerstoren von Gegenstanden usw. sofort bzw. innerhalb der ersten 30 Minuten ein
und steigern sich zunehmend, Ihre héchste Intensitat erreichen sie innerhalb von
etwa 30 Minuten. Das kann ‘dann bis zur Erschépfung gehen, an die sich nach einer
Erholung eine neue Phase anschliel3t. Ausgelost werden die neuen Phasen durch
Aulenreize oder durch einen inneren Zeitgeber, der einen Zyklus in Abstanden von
20 bis 30 Minuten bewirkt.

Kontrollverlust und Stress

Bei Bellen und Zerstorung vor allem im Bereich von Fenstern und Turen handelt es
sich um Verhaltensweisen, die darauf abzielen, wieder Kontakt mit der Bezugsperson
herzustellen und die dadurch stressmindernd wirken. Bei Verhaltensweisen wie z.B,
der Zerstorung von Kleidungsstucken der Bezugsperson oder Speicheln, Erbrechen
und Durchfall ist der Hund nicht mehr zu einem geordneten Verhalten fahig. Sie sind
Hinweise auf Kontrollverlust.

Der Stress und Leidensdruck, dem Hunde mit Trennungsangst ausgesetzt sind, ist
erheblich und darf nicht unterschatzt werden. Das gilt auch fir die Hunde, die sich
zuruckziehen und in Abwesenheit ihrer Bezugsperson nicht mehr fahig sind, etwas
zu fressen, Aus diesem Grund und da sich Trennungsangst ohne ordnungsgemafie
Behandlung erfahrungsgemafd mit der Zeit immer weiter verschlimmert, ist eine
Behandlung unerlasslich.

Nachste Folge: Die Therapie der Trennungsangst
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